Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 16/20
Dyrektora GOK Kwidzyn z dnia 15.07.2020 r.

Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
dla pracownikéw GOK, rodzicéw i opiekunéw
oraz oso6b bioragcych udziat w zajeciach prowadzonych
na terenie swietlic kulturalno-oswiatowych
Gminnego Osrodka Kultury w Kwidzynie,
w czasie epidemii COVID-19

Opracowano na podstawie:

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374),

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz.U.z 2019 r. poz. 1239 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.),
Domy, centra i o$rodki kultury, ,,Wytyczne dotyczace funkcjonowania domdw, centréow i osrodkéw
kultury w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce” [https://www.gov.pl/web/kultura/domy-centra-i-
osrodki-kultury]

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz.
69 ze zm.)

§1
Cel i przedmiot procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania i zasad funkcjonowania
Gminnego Osrodka Kultury w Kwidzynie w trakcie epidemii COVID-19 dla uczestnikéw zajeé
oraz pracownikéw, zwana dalej Procedurg, okres$la warunki i zasady zachowania
bezpieczenstwa i zminimalizowania ryzyka zarazenia sie pracownikéw i uczestnikéw zaje¢ w
Swietlicach kulturalno-oswiatowych Gminnego Osrodka Kultury oraz zasady uczestnictwa w
zajeciach i innych dziataniach GOK Kwidzyn.

Procedura obowigzuje wszystkich uczestnikow zajec, opiekunodw, interesantéw, pracownikéw
oraz inne osoby i instytucje korzystajgce z ustug, wspétpracujace lub przebywajace w
obiektach GOK Kwidzyn.

Procedura okresla zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i sSrodkéw
higieny dla uczestnikéw zaje¢ i pracownikéw oraz dezynfekcji pomieszczerh Gminnego
Osrodka Kultury w Kwidzynie i podlegtych swietlic kulturalno-oswiatowych.

Procedura okresla zasady postepowania w przypadku podejrzenia u uczestnika i pracownika
zakazenia koronawirusem.

§2
Zasady organizacyjne oraz higieniczno-sanitarne

Do S$wietlicy kulturalno-oswiatowej moze uczeszcza¢ wylacznie osoba zdrowa,
bez objawéw chorobowych.
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Uczestnicy zaje¢ w Swietlicach GOK sg przyprowadzani/odbierani  wytgcznie
przez osoby zdrowe.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢ osoby
do Swietlicy.
Przy wejsciu do sSwietlicy obowigzkowo kazdy uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do
zdezynfekowania rak lub noszenia rekawiczek w trakcie zaje¢. Dozowniki z ptynem do
dezynfekcji dostepne sg dla uzytkownikéw budynkéw GOK przy gtéwnym wejsciu.
Uczestnicy zaje¢ do czasu zajecia miejsc pozwalajgcych na zachowanie dystansu min. 1,5 m
zobowigzaniu sg do zakrywania usta i nosa. Obowigzek ten nie dotyczy dzieci do lat 4 oraz oséb
z przeciwskazaniami, zwolnionych na podstawie odrebnych przepiséw.
Ustala sie limit uczestnikéw zaje¢ (min. 10 m2 pomieszczenia na osobe) w $wietlicach
kulturalno-oswiatowych w poszczegdlnych miejscowosciach:

e Rakowiec —12 oséb

e Pastwa- 12 oséb

e Gurcz—12 oséb

e Podzamcze — 8 0s6b

e Lipianki—5 oséb

e Korzeniewo —5 0séb

e Mareza ul. Osiedlowa — 6 0séb

e Rozpedziny — 4 osoby

e Pawlice — 6 0séb

e Dubiel =5 oséb

e Brokowo -5 oséb

e Kamionka—5 osob

e Rakowice — 3 osoby

e Gniewskie Pole — 4 osoby

e Mareza, ul. Dtuga — 9 oséb
Maksymalna liczba uczestnikow zaje¢ w swietlicach kulturalno-oswiatowych nie powinna
przekraczaé ilosci 12 oséb (w obiektach do 300 m?), a do grup przyporzadkowani s3 ci sami
instruktorzy.
Instruktor prowadzacy zajecia zobowigzany jest do prowadzenia listy obecnosci, oddzielnie dla
kazdego dnia zajec.
Z $wietlic, w ktorych przebywa grupa oséb uczestniczgca w zajeciach, nalezy usungé¢ wszelkie
przedmioty i sprzety trudne do codziennej dezynfekgji.
W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg umieszczone instrukcje prawidtowego mycia
ragk, dezynfekcji rgk, prawidtowego zdejmowania maseczki oraz prawidtowego zdejmowania
rekawiczek (zatacznik nr 1)
Wietrzenie pomieszczen $wietlic kulturalno-o$wiatowych odbywa sie co najmnigj
raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.
Osoba biorgca udziat w zajeciach nie moze posiadac wtasnych przyboréw i pomocy. Uczestnicy
nie powinni wymieniac sie przyborami do zaje¢ miedzy soba.
Organizowanie przerwy przez instruktoréw dla grupy oséb biorgcych udziat
w zajeciach, w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 60 min. Grupa
uczestnikéw spedza przerwy pod nadzorem instruktora.
Dozwolone jest korzystanie z terenu sSwietlicy oraz pobytu na s$wiezym powietrzu
przez osoby biorgce udziat w zajeciach. Odbywa sie to pod nadzorem instruktora
przy zachowaniu dystansu pomiedzy nimi.
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Regularne czyszczenie i dezynfekowanie sprzetu wykorzystywanego podczas zajec
na terenie przed Swietlica.

Ograniczenie aktywnosci sprzyjajgcej bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczestnikami
(tj. gry zespotowe) .

Nalezy unika¢ kontaktu ze wspolnymi powierzchniami dotykowymi, np. klamki, porecze,
wigczniki swiatta.

Przeprowadzanie  dezynfekcji, S$cisle z  zaleceniami  producenta  znajdujgcymi
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczerr, przedmiotéow, tak aby uczestnicy
nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekcji.

Przeprowadzanie na biezgco dezynfekcji toalet.

Utrzymanie  wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji pomieszczen  kuchennych
na $wietlicy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, zakupu naczyn jednorazowych oraz
jednorazowych sztuécdw przy organizacji poczestunkow dla uczestnikdw zajeé oraz wydarzen
organizowanych na sSwietlicach.

Po zakonczeniu zaje¢ w sSwietlicy przedmioty, ktére byty uzytkowane przez uczestnikéw
zostang zdezynfekowane.

W czasie zajec na terenie Swietlicy nie mogg przebywac inne osoby, niz uczestnicy i instruktor
prowadzacy zajecia.

Rodzic (lub opiekun prawny) nie wchodzi do S$wietlicy, oczekuje na uczestnika zajec
przed wejsciem do budynku, za wyjgtkiem rodzicéw dziecka ponizej 5. roku zycia lub z
niepetnosprawnoscig, wtedy rodzic uczestnicy w zajeciach z dzieckiem na swietlicy.

Rodzic (lub opiekun prawny) oczekujacy na odbidr uczestnika zaje¢ przed budynkiem swietlicy,
zobowigzany jest do zachowania dystansu od innej osoby nie mniejszego niz 2 metry, a
przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu zobowigzany jest do zakrycia ust i nosa.
Osoby doroste wchodzace do Swietlicy majg obowigzek zastoni¢ wusta i nos
oraz przy wejsciu do Swietlicy (lub budynku) zdezynfekowad rece.

§3

Procedury ochronne dla pracownikéw GOK i instruktorow

Instruktor prowadzacy zajecia na Swietlicy wyposazony jest w przytbice badZ maseczke
ochronng oraz jednorazowe rekawice ochronne.

Zgodnie ze wskazaniami stuzb sanitarnych wszystkim pracownikom na terenie $wietlicy oraz
instruktorom zaleca sie czeste mycie rak.

Do pomieszczen socjalnych wstep dozwolony jest wytgcznie pracownikom GOK i instruktorom
prowadzgcym zajecia.

Zachowanie dystansu spotecznego miedzy instruktorami i innymi pracownikami Swietlicy i
uczestnikami w kazdej przestrzeni swietlicy, wynoszgcego min. 1,5 m.

Monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci w salach, w ktérych odbywajg sie zajecia w $wietlicy, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptfaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach



spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikdw przy uzycia srodka dezynfekujgcego o zawartosci
alkoholu powyzej 60% nastepuje po kazdych zajeciach.

§4

Zasady postepowania w przypadku wykrycia zagrozenia wystepowania
w swietlicach kulturalno-oswiatowych choroby zakaznej

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nie wolno pracownikom GOK przychodzi¢
do pracy, a uczestnikom przychodzi¢ na zajecia. Nalezy pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ sie
telefonicznie ze stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Kwidzynie, tel. 55279 38 15, tel.
alarmowy 697 038 700. W razie pogarszania sie stanu zdrowia winni zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowac, gdzie pracujg i mogg by¢ zakazone/ni koronawirusem.

Na biezgco nalezy $ledzi¢ informacje Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepne na stronach gis.gov.pl, a takze obowigzujgce przepisdw prawa.

W przypadku, gdy pracownik GOK w czasie pracy zauwazy u siebie niepokojgce objawy
sugerujace zakazenie koronawirusem natychmiast powinien udaé sie do wyznaczonego
pomieszczenia, skorzysta¢ z maseczki ochronnej i rekawiczek i oczekiwaé na zorganizowany
transport lub uda¢ sie do domu transportem indywidualnym, a nastepnie zadzwoni¢ do Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Kwidzynie i stosowacd sie scisle do wydawanych instrukgcji i
polecen.

W przypadku wystgpienia, podczas pobytu w Swietlicy, u uczestnika zaje¢ objawdw,
sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie nalezy odsung¢ tg osobe
od prowadzonych zaje¢. Powinno udac sie z nig do wyznaczonego pomieszczenia, wskazac by
zatozyta maseczke ochronng i rekawiczki. Pracownik GOK powinien powiadomi¢ rodzica lub
opiekuna dziecka, zapewniajagc mu opieke i oczekujagc na transport indywidualny
podopiecznego do domu. Rodzic lub opiekun zobowigzany jest powiadomi¢ o zaistniatej
sytuacji Powiatowgq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng i stosowa¢ sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

Prowadzacy zajecia powinien natychmiast poinformowac o zaistniatej sytuacji dyrektora GOK.
Dyrektor GOK natychmiast zorganizuje rutynowe sprzatanie, zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty,
oparcia itp.). Przygotuje liste osdb przebywajgcych w tym czasie w Swietlicy, gdzie przebywata
osoba z objawami zakazenia. Zaleci postepowanie wedtug instrukcji i polecen Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.

§5

Postanowienia koncowe

Akceptacja i przestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie jest warunkiem
koniecznym do wziecia udziatu w zajeciach organizowanych przez GOK Kwidzyn.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy i
wskazania okreslone w przepisach okreslonych przez Ministra Zdrowia i zaleceniach Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.



Potwierdzenie wdrozenia procedury

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z ,Procedurg zachowania bezpieczeristwa i zasad
funkcjonowania dla pracownikéw GOK, rodzicow i opiekunéw oraz oséb biorgcych udziat w
zajeciach prowadzonych na terenie swietlic kulturalno-oswiatowych Gminnego Osrodka Kultury w

Kwidzynie, w czasie epidemii COVID-19” i zobowiazuje sie do jej przestrzegania.

L.p. Imie i nazwisko pracownika Podpis

10.

11.

12.

13.

14.




Zatgcznik nr 1

do Procedura zachowania bezpieczenstwa i
zasad funkcjonowania dla pracownikéw GOK,
rodzicéw i opiekunéw oraz oséb biorgcych
udziat w zajeciach prowadzonych na terenie
Swietlic kulturalno-oswiatowych Gminnego
Osrodka Kultury w Kwidzynie, w czasie epidemii
COVID-19

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: a . i
30 sekund
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.
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Jak prawidtowo (@) o vest

vl

Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

y -

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschnigcia

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Y toni
@) Nanies taka losé i Pocieraj gérng czgsc
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Ministerstwo Zdrowia




